REGULAMIN Illl BIEGU ZMECHA 2025r.

CEL ZAWODOW

Charytatywna zbi6rka na potrzebujgce dzieci

Sprawdzenie sie w trudnych warunkach terenowych podczas biegu
Mozliwoéci rywalizacji podczas imprezy

Potgczenie wysitku fizycznego z dobrg zabawg

Promowanie zdrowego stylu zycia

CO WAS CZEKA NA TRASIE?

Uczestnicy biegu o dystansie ok 11 km napotkajg sporo podbiegow.
Nawierzchnia drogi i $ciezki lesne, piach, kamyki. Wydarzenie nastawione jest
na dobrg zabawe, potgczong z wysitkiem fizycznym oraz rywalizacja.

Trasa nie posiada atestu PZLA

ORGANIZATOR

Klub Sportowy ,Pigtnastka”

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Bieg odbedzie sie 27.09.2025r. godz. 11:00 w Trzemesznie Lubuskim, gmina
Sulecin, wojewodztwo Lubuskie

WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu startu majg ukonczone 18 lat,
zapoznaijg sie z regulaminem imprezy i podpiszg oswiadczenie uczestnika
biegu. Osoby mtodsze mogg uczestniczy¢ wytgcznie po podpisaniu przez
rodzicow (opiekundw) oswiadczenia w biurze zawodéw w dniu imprezy.
Uczestnicy startujg w umundurowaniu polowym tj. bluza zapinana, spodnie,
buty typu wojskowego powyzej kostki.

Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng
odpowiedzialno$é

ZGLOSZENIA

Zapisy zawodnikow na stronie www.zapisyonline.pl

Zapisy prowadzone sg do 05.09.2025r.

Zgtoszenia nie optacone w ciggu 5 dni zostang usuniete

Opftata za start 140zt

Dokonujgc zgtoszenia zawodnik akceptuje regulamin

Wszyscy startujg w kategorii OPEN z podziatem na kategorie kobiet i mezczyzn
Uiszczona opfata nie podlega zwrotowi

Optacone i nieodebrane pakiety nie bedg wysytane ani wydawane w
pozniejszym terminie.

Aby przepisac pakiet na inng osobe nalezy okaza¢ ksero(zdjecie) dowodu
tozsamosci



http://www.zapisyonline.pl/

PROGRAM
e 8:00-10.30 — rejestracja zawodnikéw, wydawanie pakietéw
e 11.00 start biegu
e 13.30 ogtoszenie wynikow oraz dekoracja zwyciezcow
PAKIET STARTOWY BIEGU

Koszulka, medal na mecie po ukonczeniu biegu, nr startowy z chipem do pomiaru
czasu, woda na starcie i mecie, opieka medyczna podczas trwania imprezy.

SPOSOB WYLONIENIA ZWYCIEZCOW
e Wszyscy zawodnicy startujg jednoczesnie. Zwyciezcami sg osoby, ktére
0siggng najlepszy czas w kategoriach kobiet i mezczyzn.

NAGRODY
e Kategoria kobiet I-lll ----puchary
e Kategoria mezczyzn I-lll  puchary
e Wszyscy zawodnicy ktdrzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowy medal.
e Aby otrzymac trofea i nagrody nalezy wstawi¢ sie na dekoracji.

e Trofea i nagrody nie odebrane podczas dekoracji nie bedg wysytane ani
wydawane w pozniejszym terminie

SPRAWY ROZNE
¢ W miejscu startu bedzie sie znajdowat depozyt

e Kwestie sporne dotyczgce w/w regulaminu i sposobu prowadzenia biegu
rozstrzyga kierownictwo zawodow

e Organizator zapewnia na miejscu zawodow opieke medyczng
e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do usuniecia z trasy biegu oséb
tamigcych regulamin i swoim zachowaniem narazajgcych na niebezpieczenstwo

innych uczestnikow

e W uzasadnionym przypadku — w celu usprawnienia przebiegu zawodow
zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w programie

e Trzymamy sie prawej strony trasy aby umozliwi¢ wyprzedzanie

e Zabrania sie zasmiecania trasy biegu,



e Organizator nie odpowiada za wartosciowe rzeczy
e Biuro zawodéw otwarte w dniu zawodoéw od godz. 8.00
e Wydawanie pakietow w dniu zawodow od godz. 8.00

DANE OSOBOWE

e \Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celow zwigzanych z realizacja zawoddéw

OCHRONA WIZERUNKU

e Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z
imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach ( w tym spotecznosciowych)
oraz materiatach promocyjnych biegu



REGULAMIN Il NORDIC WALKING 2025r.
CEL ZAWODOW

Charytatywna zbi6rka na potrzebujgce dzieci

Sprawdzenie sie w trudnych warunkach terenowych podczas marszu
Mozliwoéci rywalizacji podczas imprezy

Potgczenie wysitku fizycznego z dobrg zabawg

Promowanie zdrowego stylu zycia

CO WAS CZEKA NA TRASIE?

o Uczestnicy biegu o dystansie ok. 7 km napotkajg sporo podej$¢. Nawierzchnia
drogi i $ciezki lesne, piach, kamyki. Wydarzenie nastawione jest na dobrg
zabawe, potgczong z wysitkiem fizycznym oraz rywalizacjg.

e Trasa nie posiada atestu PZLA

ORGANIZATOR
e Klub Sportowy ,Pietnastka”

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
e Marsz odbedzie sie 27.09.2025. godz.11:10 w Trzemesznie Lubuskim, gmina
Sulecin, wojewodztwo Lubuskie

WARUNKI UCZESTNICTWA

e W marszu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w dniu startu majg ukonczone 18
lat, zapoznajg sie z regulaminem imprezy i podpiszg oswiadczenie uczestnika
marszu. Osoby mtodsze w mogg uczestniczy¢ wytgcznie po podpisaniu przez
rodzicow (opiekundw) oswiadczenia w biurze zawodow w dniu imprezy.

e Uczestnicy startujg w stroju sportowym .

e Zawodnicy zobowigzani sg do podpisania o$wiadczenia udziatu na wlasng
odpowiedzialno$¢é

ZGLOSZENIA
e Zapisy zawodnikow na stronie www.zapisyonline.pl
Zapisy prowadzone sg do 5.09.2025 r.
Zgtoszenia nie optacone w ciggu 5 dni zostang usuniete
Opftata za start 80 zt
Dokonujgc zgtoszenia zawodnik akceptuje regulamin
Wszyscy startujg w kategorii OPEN z podziatem na kategorie kobiet i mezczyzn
Uiszczona optata nie podlega zwrotowi
Optacone i nieodebrane pakiety nie bedg wysytane ani wydawane w
pozniejszym terminie.
e Aby przepisac pakiet na inng osobe nalezy okazac¢ ksero(zdjecie) dowodu
tozsamosci

PROGRAM
e 8:00-10:30 — rejestracja zawodnikéw, wydawanie pakietow

e 11:10 start


http://www.zapisyonline.pl/

13:30 ogtoszenie wynikéw oraz dekoracja zwyciezcoéw

PAKIET STARTOWY
Koszulka, medal na mecie po ukonczeniu biegu, nr startowy z chipem do pomiaru
czasu, woda na starcie i mecie, opieka medyczna podczas trwania imprezy.

SPOSOB WYLONIENIA ZWYCIEZCOW

Wszyscy zawodnicy startujg jednoczesnie. Zwyciezcami sg osoby, ktore
0siggng najlepszy czas w kategoriach kobiet i mezczyzn.

NAGRODY

Kategoria kobiet I-1ll ----puchary

Kategoria mezczyzn /I-Ill  puchary

Wszyscy zawodnicy ktorzy ukonczg marsz otrzymajg pamigtkowy medal.
Aby otrzymac trofea i nagrody nalezy wstawic¢ sie na dekoracji.

Trofea i nagrody nie odebrane podczas dekoracji nie bedg wysytane ani
wydawane w pozniejszym terminie

SPRAWY ROZNE

W miejscu startu bedzie sie znajdowat depozyt

Kwestie sporne dotyczgce w/w regulaminu i sposobu prowadzenia biegu
rozstrzyga kierownictwo zawodow

Organizator zapewnia na miejscu zawoddéw opieke medyczng
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do usuniecia z trasy biegu oséb
tamigcych regulamin i swoim zachowaniem narazajgcych na niebezpieczenstwo

innych uczestnikow

W uzasadnionym przypadku — w celu usprawnienia przebiegu zawodéw
zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w programie

Trzymamy sie prawej strony trasy aby umozliwi¢ wyprzedzanie
Zabrania sie zasmiecania trasy biegu

Organizator nie odpowiada za wartosciowe rzeczy

Biuro zawoddéw otwarte w dniu zawodéw od godz. 8:00

Wydawanie pakietow w dniu zawodow od godz. 8:00



DANE OSOBOWE

e Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacja zawodéw

OCHRONA WIZERUNKU

e Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z
imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach ( w tym spotecznosciowych)
oraz materiatach promocyjnych biegu



